
မှန်ကန်ေသာထိငုခုံ် 
ကေလး�ငှ့ ်အဝံငခွ်ငက်ျ ြဖစပ်ါေစ - ကား�ငှ့ ်အဝံငခွ်ငက်ျ ြဖစပ်ါေစ - ခရီးထကွတ်ိငုး် အသံးုြပုပါ 

 

 

 

 

 
 
 

လသားအရွယ ်

ကေလးများအတကွ ်

ေနာကေ်ကျာဘကလ်ည့ှ်

ေသာ  ထိငုခုံ်များ 

• ကားေလအတိေ်�ှ�တငွ ်ဘယေ်တာမှ့ မထားပါ�ငှ့ ်

• ကေလး ကိယုအ်ေလးချိန် 3-5 ေပါင ်မှ 40-50 

ေပါငအ်ထ ိသံးုပါ 

• ထိငုခ်ံုထတုလ်ပ်ုသမှူ သတမှ်တသ်ည့ ်အများဆံးု 

ကိယုအ်ေလးချိန် သိုမ့ဟတု ်အရပ်အြမင့ ်

ေရာကသ်ညအ်ထ ိကေလးခံကုိ ု

ေနာကေ်ကျာဘကလ်ည့ှထ်ားပါ။ 

• ပခံုး သိုမ့ဟတု ်ပခံုးေအာကမှ် ခါးပတြ်ဖင့ ်သိငုး်ထားပါ 

• ဂျိုငး်ေနရာတငွ ်ရငဘ်တက်ိ ုကလစြ်ဖင့ထ်န်ိးပါ 

• ကားထိငုခ်ံကုားပတ ်သိုမ့ဟတု ်ေအာကပုိ်ငး်ချိတြ်ဖင့ ်

ထန်ိးထားပါ 

• အြခားအပုိ ထပ်မထည့ပ်ါ�ငှ့ ်

 
 
 
 

သိငုး်�ကို းများပါ

ေသာ 

ေ�ှ�ဘကလ်ည့ှ်

သည့ ်ထိငုခုံ်များ 

•  ထိငုခ်ံုထတုလ်ပ်ုသမှူ သတမှ်တသ်ည့ ်အများဆံးု 

ကိယုအ်ေလးချိန် သိုမ့ဟတု ်အရပ်အြမင့ ်

ေရာကသ်ညအ်ထ ိသံးုပါ၊ ေနရာ 5 ခုကိ ုထန်ိးေသာ 

ခါးပတစ်နစက်ိ ုသံးုပါ 

• ကေလး ကိယုအ်ေလးချိန် 40-65 ေပါငအ်ထ ိသံးုပါ 

•  ပခံုး သိုမ့ဟတု ်ပခံုးအေပါ်မှ ခါးပတြ်ဖင့ ်သိငုး်ထားပါ 

• ဂျိုငး်ေနရာတငွ ်ရငဘ်တက်ိ ုကလစြ်ဖင့ထ်န်ိးပါ 

•  ကားခါးပတ ်သိုမ့ဟတု ်ေအာကပုိ်ငး်ချိတြ်ဖင့ ်

တွထဲားပါ 

•  ေအာကပုိ်ငး်�ိှချတိမ်ျားကိ ုသံးုရန်အတကွ ်

ထိငုခ်ံုေဘးတငွ ်ေဖာ်ြပထားေသာ လကခ်ံ�ိငုသ်ည့ ်

အများဆံးု အရပ်ြမင့က်ိ ု�ကည့ပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

ြမ�င့ေ်ပးေသာ ခုံများ 
 

• အသက ်8-12 အတငွး်ကေလးများ၊ အရပ် 4’ 9” 

ေရာကသ်ညအ်ထ ိ

• ေပါင/်ပခံုး ထိငုခ်ံုခါးပတက်ိ ုအ�မဲသံးုပါ 

• ပခံုးခါးပတက်ိ ုေကျာေနာက ်သိုမ့ဟတု ်

လကေ်မာငး်ေအာက ်မညသ်ည့အ်ခါမ� 

မထားပါ�ငှ့ ်

• ေခါငး်မီှမပါေသာ ကားထိငုခ်ံုများအတကွ ်

ေနာကေ်ကျာြမ�င့ခ်ံုကိ ုသံးုပါ 

 

 
 
 

 
လ�ူကးီဆိဒု ် 

ထိငုခုံ်ခါးပတမ်ျား 

 
• ခါးကိ ုကားထိငုခ်ံုအတိငုး် ဆန ့်ထား�ပီး၊ 

ထိငုခ်ံုအစွန်းတငွ ်ဒးူေကးွထိငုပ်ါ 

• ပခံုခါးပတသ်ည ်ရငဘ်တေ်ပါ် ြဖတသ်ာွးရမည၊် 

လညပ်ငး် သိုမ့ဟတု ်လညမ်ျိုေပါ်မှ မေရာကရ် 

• ေပါငခ်ါးပတသ်ည ်ေပါငအ်ရငး်ပုိငး်ကိ ု

ပတမိ်ေနရမည၊် ဝမ်းဗုိကေ်ပါ် 

မေရာကရ်ပါ 

• အသက ်13 �စှေ်အာက ်ကေလးများသည ်

ကားေနာကခ်ံတုငွသ်ာ အ�မဲစးီသင့ပ်ါသည ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ေမးြမန်းလိသုည�ိှ်ပါက 1-800-KID-N-CAR ကိ ုဖုန်းေခါ်ပါ 
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