
  

P.E.P.  
Personal Empowerment Program 

(English) 
 

The P.E.P. program is designed for victims of domestic violence in an effort to provide support and 
education to end the cycle of domestic violence.  Each session is two hours in length. 

 
Join Newport Mesa Family Resource Center on Thursdays 11:30 a.m. to 1:30 p.m. via 

ZOOM for PEP classes. 
  

 
10-week series. Classes are FREE. For more information, please call (949) 764-8100 

 
 

Newport Mesa Family Resource Center 
307 Placentia Ave., Ste. 203 
Newport Beach, CA 92663 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 

SERIES 5 

(ENGLISH) 
  

Class 1: April 9 
Class 2: April 16 
Class 3: April 23 
Class 4: April 30 
Class 5: May 7 

Class 6: May 14 
Class 7: May 21 
Class 8: May 28 
Class 9: June 4 

Class 10: June 11 
  



  

P.E.P.  
Programa de Fortalecimiento Personal  

(Ingles) 
 

El Programa de P.E.P es para víctimas de violencia doméstica, en un esfuerzo para educar y proveer 
apoyo con el propósito de terminar con el ciclo de violencia. Cada sesión dura dos horas. 

 
Únase al Centro De Recursos Familiares de Newport Mesa los Jueves 11:30 a.m. a 

1:30 p.m. a través de Zoom para clases de PEP. 
 

Serie de 10 semanas. Clases son GRATIS. Para más información, por favor llame al (949) 764-8100 
 
 

Centro de Recursos Familiares de Newport Mesa 
307 Placentia Ave., Ste. 203 
Newport Beach, CA 92663 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

SERIE 5 

(INGLES) 
  

Clase 1: Abril 9 
Clase 2: Abril 16 
Clase 3: Abril 23 
Clase 4: Abril 30 
Clase 5: Mayo 7 

Clase 6: Mayo 14 
Clase 7: Mayo 21 
Clase 8: Mayo 28 
Clase 9: Junio 4 

Clase 10: Junio 11 
  


