
 
 

 
 

                      Services                                            Classes and Groups  
Preparation For Birth (Spanish, **Virtual Groups**) 

Date: Mondays, April 6, 13, 20, 27 Time: 6:00pm-8:30pm  

 

“Learning with Love” – Parent Program in English 

Date: Monday, April 13, 20, 27  Time: 5:00pm-6:30pm 

 

Education Station 

Date: TBD Time: TBD 

 

Youth Action Council (YAC)  Meetings 

Date: TBD Time: TBD 

 
Mommy & Me English (Babies 12-17mos **Virtual Groups**) 

Date: Tuesdays, April 7, 14, 21 Time: 1:30pm-3:00pm  
 

CEAC Meetings  
Date: TBD Time: TBD 

 
Art of Being Me 

Date: TBD Time: TBD 

Literacy Lab  

Date: TBD Time: TBD 

 

Personal Empowerment Program (PEP) English  
Date: Thursdays, April 9, 16, 23, 30 Time: 11:30am-1:30pm 

 

Art Therapy Group (Adults) 
Date: Thursdays, April 9, 16, 23, 30 Time: 5:00pm-7:00pm 

 

Child Support Services (**Appt Over the Phone**) 

Date: Monday thru Friday Time: 8:00am - 4:00pm  

 

Elastic Minds 

Date: TBD Time: TBD 

My Artistic Self 
Date: TBD Time: TBD 

 
Food Distribution    

Date: TBD Time: TBD   

 
All of our services are FREE.  

Hours of Operation: Tuesday, Wednesday & Friday 8:30am-5:30pm                                                                                  

Monday and Thursday 10:30am-7:30pm 

(949) 764-8100  

 

Despite the various closures due to COVID-19, the New-

port Mesa Family Resource Center is still providing ser-

vices to the community these services are being provid-

ed by appointment only and over the phone.  

 

Therapy/Counseling 

Date: Monday, Thursday Time: 10:30 am - 7:30 pm 

Date: Tuesday, Wednesday, Friday Time: 8:30am - 5:30pm 

 

Family Supportive Services 

Date: Monday, Thursday Time: 10:30 am - 7:30 pm 

Date: Tuesday, Wednesday, Friday Time: 8:30am - 5:30pm 

 

Information & Referral Services 

Date: Monday, Thursday Time: 10:30 am - 7:30 pm 

Date: Tuesday, Wednesday, Friday Time: 8:30am - 5:30pm 

 

 Developmental Screenings (Referrals Only) 

Date: Monday, Thursday Time: 10:30 am - 7:30 pm 

Date: Tuesday, Wednesday, Friday Time: 8:30am - 5:30pm 

 

Case Management Team Meeting 

Date: Tuesdays Time: 9:00 am - 10:30 am  

 

If you or your family are in need of the above mentioned 

services, and or; housing, food, basic needs,  

rental assistance, utility assistance, unemployment  

assistance, childcare, or Medi-cal assistance etc. Call us, 

we can provide some services, and provide referrals and  

resources for others. 

April 2020 



 
 

 
 

Abril 2020 

                     Servicios                                             Clases y Grupos  
Preparación Para Parto**Clases Virtuales** 

Fecha: Lunes, Abril 6, 13, 20, 27 Hora: 6:00pm-8:30pm  

 

“Aprendiendo con Amor” – Programa para Padres en Ingles 

Fecha: Lunes Abril 13, 20, 27 Hora: 5:00pm-6:30pm 

 

Estación de Educativa  

Fecha: A Ser Determinada Hora: A Ser Determinada 

 

Reuniones de Comité de Acción Juvenil (YAC) 

Fecha: A Ser Determinada Hora: A Ser Determinada  

 
Mami y Yo Ingles (Bebes 12-17Mese) **Clases virtuales** 

Date: Martes, Abril 7, 14, 21Time: 1:30pm-3:00pm  
 

Junta de Voluntarias CEAC  
Fecha: A Ser Determinada Hora: A Ser Determinada  

 
El Arte de Ser Yo 

Fecha: A Ser Determinada Hora: A Ser Determinada  

Laboratorio de Lectura 

Fecha: A Ser Determinada Hora: A Ser Determinada  

 

Programa de Fortalecimiento Personal (PEP) en Ingles  
Fecha: Jueves, Abril 9, 16, 23, 30 Hora: 5:00pm-7:00pm 

 
Grupo de Arte Terapéutico  (Adultos) 

Date: Jueves, Abril 9, 16, 23, 30 Time: 5:00pm-7:00pm 
 

Clínica de Apoyo de Niños **Citas por Teléfono** 

Fecha: Lunes a Viernes Hora: 8:00am-4:00pm 

  
Mentes Elásticas 

Fecha: A Ser Determinada Hora: A Ser Determinada  

Mi Ser Artístico 
Fecha: A Ser Determinada Hora: A Ser Determinada  

 
Distribución de Comida    

Fecha: A Ser Determinada Hora: A Ser Determinada  

 

Todos nuestros servicios son GRATIS        

        Horario de Oficina : Martes, Miércoles y Viernes 8:30am-5:30pm   

Lunes y Jueves 10:30am-7:30pm                                          

(949) 764-8100  

A pesar de  los muchos cierres en la comunidad debido 

al COVID-19, el Centro de Recursos de Familia de  

Newport Mesa sigue proviendo servicios a la comunidad. 

Estos servicios se están cumpliendo con cita, y por me-

dio de teléfono solamente.    

 

Terapia/Consejería 

Fecha: Lunes, Jueves Hora: 10:30 am - 7:30 pm 

Fecha: Martes, Miércoles, Viernes Hora: 8:30am - 5:30pm 

 

Servicios de Apoyo Familiar  

Fecha: Lunes, Jueves Hora: 10:30 am - 7:30 pm 

Fecha: Martes, Miércoles, Viernes Hora: 8:30am - 5:30pm 

 

Servicio de Información y Referencia 

Fecha: Lunes, Jueves Hora: 10:30 am - 7:30 pm 

Fecha: Martes, Miércoles, Viernes Hora: 8:30am - 5:30pm 

 

Evaluaciones de Desarrollo (Por Referencia Solamente) 

Fecha: Lunes, Jueves Hora: 10:30 am - 7:30 pm 

Fecha: Martes, Miércoles, Viernes Hora: 8:30am - 5:30pm 

 

Equipo de Manejo de Casos  

Fecha: Martes Hora: 9am-10:30am 

 

Si usted, o alguien en su familia necesita asistencia con 

uno de los servicios mencionados arriba, y/o asistencia 

con, vivienda, comida, necesidades básicas, asistencia 

con renta o utilidades, asistencia de desempleo, cuidado 

de niños, asistencia con Medí-Cal etc. Llámenos,  

podemos proveer algunos servicios, y proveer  

referencias o recursos para otros.  


