
Distributed with thanks to our funders and individual donors!

From your
American Academy of Pediatrics

Pediatrician 
For Water Safety:
Drowing Prevention

Cl
inic in the Park

A
m

erican Academy of Pediatrics - O
C C

ha
pt

er

A project of the

¿Tiene un niño
pequeño curioso?

Los niños pequeños son curiosos por naturaleza,
y descubren rápidamente cosas nuevas para explorar. 

¡A medida que su niño crece, piense en los peligros 
que representa el agua en su hogar!

bebé que gateabebé niño pequeño niño adolescente

Todos los niños deben 
aprender a nadar. Hable con 
su pediatra para saber si su niño 
ya está listo para aprender.  

¿Tiene piscina?  
Asegúrese de que 
tenga vallas por los 
cuatro lados y que: 
•Tengan por lo 
menos 4 pies de altura 
(1,22 m).   
•No se puedan 
escalar/trepar.  
•Tengan una puerta o 
pestillo que se cierre 
de forma automática.

Permanezca al alcance de la 
mano siempre 

que su bebé se en-
cuentre cerca 

del agua.

Después de 
cada uso, vacíe 

baldes, 
bañeras y pi-

scinas 
para niños.

Use puertas 
protectoras o cierre 
con seguro la 
puerta que da al 
patio o garaje 
para que el niño no 
salga sin ser visto.

Evite usar "flotadores".  Los niños 
deben usar chalecos 

salvavidas 
aprobados por el 
guardacostas cuando 
se encuentren en cer-
canías del agua. 

Después de los defectos de nacimiento, el ahogamiento es la causa 

N.°1 de muerte en los niños entre 1-4 años de edad. Cerciórese
de que su hogar y los hogares que visita sean lo más seguros posible.

Asigne a un vigilante del agua, 
un adulto que preste at-

ención constante a 
los niños en el agua.


